
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 8 

          Giáo viên: Nguyễn Thị Nhung                                  CHỦ ĐỀ: Gia đình bé yêu 

          Lớp         : Mẫu giáo 5 – 6 tuổi                                   Thời gian: 27/10 - 31/10/2025 
Hoạt động Thứ hai 

27/10/2025 

Thứ ba 

28/10/2025 

Thứ tư 

29/10/2025 

Thứ năm 

30/10/2025 

Thứ sáu 

31/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

trò 

chuyện 

sáng, chơi, 

tập thể 

dục 

- Đón trẻ vào lớp, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. Trò chuyện về gia đình và 

người thân trong gia đình. Dạy trẻ biết chào hỏi lễ phép đối vơi người lớn 

Thể dục buổi sáng 

1.Khởi động: Cháu đi chạy kết hợp các kiểu đi chạy 

2. Trọng động:  Tập các động tác theo nhạc (2lx8n) 

- Hô hấp      : Thổi nơ.      

- Tay            : Xoay bả vai 

- Bụng lườn : Nghiêng người sang  2 bên 

- Chân          : Ngồi khuỵu gối 

- Bật nhảy    : Bật tại chỗ  

3. Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng. 

 

Hoạt động 

học 

Đếm đến 5 

nhận biết 

nhóm số 

lượng 5, 

nhận biết số 

5 

Trang trí 

khung hình 

(Steam) 

Đọc thơ: 

 Làm anh  

 

Trò chơi với 

chữ cái e, ê 

Gấp quạt 

(VĐT) 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

- Xây dựng: Xây khu tập thể nhà em. 

- Phân vai: Gia đình; Bán hang; Bác sỹ 

- Học tập: Sách: Xem tranh ảnh, truyện về chủ đề, tự kể chuyện sáng tạo 

                 Toán: Cắt dán số 5. Chơi loto, domino, xếp que tính, bảng tính học toán….  

- Khám phá khoa học: Những chất tan và không tan trong nước. 

- Tạo hình: Thực hiện vở tạo hình trang 8. Thực hiện tranh chủ điểm. 

- Âm nhạc: Hát biểu diễn các bài về chủ đề: Múa cho mẹ xem, có ông bà, có ba má…Chơi 

với nhạc cụ âm nhạc. 

 

Chơi 

ngoài trời 

 

- QS ngôi nhà 

gần trường 

* Chơi: Tạo 

dáng, Ném 

vòng cổ chai 

 

* Chơi tự 

chọn 

- Quan sát thời 

tiết 

* Chơi: Kéo co; 

Chi chi chành 

chành 

* Chơi tự chọn 

- Rèn đội hình 

tập thể dục 

* Chơi: Tạo 

dáng, Rồng rắn 

lên mây 

* Chơi tự chọn  

- Quan sát 

vườn hoa 

* Chơi: Mèo 

đuổi chuột; Lộn 

cầu vồng  

* Chơi tự chọn 

- Vẽ nhà bằng 

phấn trên sân 

* Chơi: Rồng 

rắn lên mây; 

Bóng bay 

* Chơi tự chọn 

Ăn ngủ 

VSCN 

- Rèn kĩ năng tự phục vụ trong giờ ngủ 

- Nhắc nhở trẻ khi ho, hắt hơi, ngáp cần phải lấy tay che miệng để giữ phép lịch sự 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Thực hiện 

 vở toán  

trang 9, 10 

Đọc ca dao về 

tình cảm gia 

đình 

Chơi tự do ở các 

góc 

Thực hiện 

vở LQCC 

trang 14, 15 

Nêu gương 

cuối tuần, biểu 

diễn văn nghệ 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị ra về 

   
              Hiệu trưởng duyệt                          Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

           Nguyễn Thị Thu Cúc                                                             Nguyễn Thị Nhung                   


